
TUẦN 13  

TIẾT 25 – BÀI 22: HOẠT ĐỘNG KINH TẾ CỦA CON NGƯỜI Ở ĐỚI LẠNH 

(Cả bài HS tự học) 

1. Hoạt động kinh tế của các dân tộc ở phương Bắc 

- Đới lạnh là nơi có ít người sinh sống nhất trên Trái Đất. Các dân tộc sống ở đới 

lạnh phương Bắc: người La-pông ở Bắc Âu, người Chúc, người I-a- kút, người Xa-

mô-y-et ở Bắc Á, người I-nuc: ở Bắc Mĩ và đảo Grơnlen 

- Hoạt động kinh tế cổ truyền của các dân tộc phương Bắc là chăn nuôi tuần lộc, 

đánh bắt cá và săn bắt thú có lông quý để lấy mỡ, thịt và da. 

2. Việc nghiên cứu và khai thác môi trường 

- Tài nguyên phong phú gồm hải sản, thú có lông và khoáng sản như: khai thác 

khoáng sản (uranium, kim cương, đồng và dầu mỏ…) 

- Ngày nay với phương tiện vận chuyển hiện đại và kỹ thuật hiện đại con người đang 

tiến sâu vào vùng cực để nghiên cứu và khai thác tài nguyên ở đới lạnh. 

- Hai vấn đề lớn cần giải quyết là thiếu nhân lực và nguy cơ tuyệt chủng của một số 

loài động vật quý. 

HS ghi bài vào tập vở  

Hướng dẫn học tập 

? Đọc phần 1 sgk , em hãy: 

- Kể tên các dân tộc sinh sống ở đới lạnh phương Bắc 

- Kể tên các hoạt động kinh tế cổ truyền của các dân tộc ở phương Bắc 

? Đọc phần 2 sgk, em hãy cho biết: Đới lạnh có những tài nguyên chính nào? Tại 

sao cho đến nay nhiều tài nguyên đới lạnh vẫn chưa được khai thác? 

****************************************************************** 

 

 



CHƯƠNG V: MÔI TRƯỜNG VÙNG NÚI. HOẠT ĐỘNG KINH TẾ CỦA 

CON NGƯỜI Ở VÙNG NÚI 

TUẦN 13 – TIẾT 26 

BÀI 23: MÔI TRƯỜNG VÙNG NÚI 

1. Đặc điểm của môi trường 

- Khí hậu và thực vật thay đổi theo độ cao: Sự phân tầng thực vật ở vùng núi cũng 

gần giống như khi đi từ vĩ độ thấp lên vĩ độ cao. 

- Khí hậu và thực vật thay đổi theo hướng sườn: 

+ Ở những sườn đón nắng, các đai thực vật nằm cao hơn sườn khuất nắng. 

+ Ở sườn đón gió thực vật đa dạng, phong phú hơn vì ẩm hơn. 

2. Cư trú của con người 

 - Vùng núi là nơi thưa dân, là nơi cư trú của các dân tộc ít người. 

 - Người dân ở những vùng núi khác nhau trên Trái Đất có những đặc điểm cư trú 

khác nhau: 

 + Các dân tộc ở miền núi Nam Mĩ ưa sống ở ở độ cao trên 3000m 

 + Các dân tộc ở vùng Sừng châu Phi, người Ê-ti-ô-pi sống tập trung trên các sườn 

núi cao chắn gió, mưa nhiều, khí hậu trong lành  

+ Các dân tộc ở miền núi Châu Á: sống ở các vùng núi thấp, mát mẻ, nhiều lâm sản. 

* Hướng dẫn học tập  

- Học sinh ghi chép bài vào tập vở, học thuộc bài.  

? Quan sát H23.2 nhận xét về sự phân tầng thực vật ở hai sườn của dãy núi An-pơ 

? Quan sát H23.3, nhận xét về sự thay đổi của các vành đai thực vật ở vùng núi đới 

nóng và vùng núi đới ôn hòa? Giải thích về sự thay đổi đó 

 

 


